s CHIROPRACTIE

Chiropractie is een wereldwijd bekende vorm
van geneeskunde, waarin de wervelkolom
centraal staan. Chiropractie gaat ervan uit dat
veel gezondheidspreblemen daarin hun oor-
sprong kunnen hebben. De wervelkolom speelt
een grote rol in onze gezondheid, want een
belangrijke deel van het centrale zenuwstelsel
bevindt zich Het ruggenmerg in de wervelko-
lom is onderdeel van het cenirale zenuwsielsel.
De zenuwen in hef ruggenmerg verbind de
hersenen met de rest van het lichaam.
(Vergeliik het met een telefooncentrale: als

er storingen in de verbindingen zijn, komt de
boodschap niet goed door). Als een zenuw de
boodschap niet goed doorgeeft, kan dat overal
in het lichaam gevolgen hebben; in gewrichten,
spieren, organen enzovoort.

De chiropractor kikt naar uw gehele gezond-
heidstoestand en leefgewoonfen om uw

klachten can fe pakken. Medicijnen of operaties

maken geen deel Uit van de behandeling.

» MEER WETEN?

Over de meest voorkomende problemen en de
chiropractische behandeling ervan zijn folders
verkrijgbaar in de prakiik en op onze website.

* CHIROPRACTIE EN LAGE RUGPIJN.
* CHIROPRACTIE EN HERNIA
* CHIROPRACTIE EN PIJN IN DE BOVENRUG

» CHIROPRACTIE EN HOOFDPIJN/MIGRAINE

* CHIROPRACTIE EN NEKKLACHTEN
* CHIROPRACTIE EN WHIPLASH
* CHIROPRACTIE EN ARTROSE
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Informatiefolder na uw bezoek :
bij de chiropractor.
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© NEKKLACHTEN

Veel voorkomende aandoeningen zijn: stijve nek-
en schouderspieren, whiplash, spierknopen, artrose
en nekhernia. Een chiropractische behandeling
kan bij veel nekklachten uitkomst bieden.

© WELKE NEKKLACHTEN ZIJN ER?

De meest voorkomende nekklachten ziin een
zeurende pijn en stijfheid in de nek- en schouder
regio. Nekpiin komt doorgaans geleidelijk
opzetten als gevolg van verkrampte spieren in
nek en schouders. Ook hoofdpijn komt er vaak bij
voor. Soms komt de nekpijn plofseling opzetten als
gevolg van een verkeerde beweging of een
ongeluk. Andere mogelike klachten, die met
nekaandoeningen kunnen samenhangen zijn:

* Duizeligheid en/of oorsuizen;

* Concentratiestoornissen;

* Uitstralende pijn naar éen of beide armen;

* Krachteloos of moe gevoel in schouders of armen
* Tintelingen in handen of vingers.

© WAARDOOR ONTSTAAT NEKPIJN?

Nekpijn kan verschillende corzaken hebben.
De meest voorkomende ziin:

a) Geleidelijke oorzaken:

* Weinig afwisseling in de houding
(zoals bij bureauwerk).

* Weinig afwisseling of veel herhaling in
beweging (bij monotoon werk).

* Verkeerde of eenzijdige belasting (zoals een
zware tas over één schouder).

* De natuurlike veroudering van het kraak-
been in de nek (ook wel artrose, slijtage of
degeneratie genoemd]).

» Spanning en stress.

= Kou en ftocht.

b) Plotselinge oorzaken:

* Een (verkeers-)jongeval kan een whiplash
veroorzaken.

* De nekspieren kunnen plotseling verkrampen
door een.verkeerde beweding of verdraaiing,
door een verkeerde slaaphouding of door
een infectie aan oor- of luchtwegen.

© HOE BEHANDELT DE
CHIROPRACTOR NEKPIJN?

Diagnose:

Allereerst stelt de chiropractor vragen over uw
nekpijn en over uw algehele gezondheidstoes-
tand. De piin kan namelilk samenhangen met
andere gezondheidsklachten. Daarna volgt een
grondig lichamelilk onderzoek. De chiropractor
maakt daarbij gebruik van verschillende medische
methoden.

Behandeling:

Elke soort nekpijin vraagt weer een andere be-
handeling. De chiropractor beschikt over tal van
technieken om de klachten aan te pakken. Het
toepassen van druktechnieken op de nekwervels
staat centraal in de behandeling. Deze druktech-
nieken hebben ten doel blokkades en storingen
op te heffen en soepelheid te herstellen. Meestal

is zo'n behandeling niet pijnlijk, maar als dat wel
het geval is, zal de chiropractor u dat vooraf
laten weten. Naast het behandelen met druk-
technieken maken adviezen over een goede
houding deel uit van de behandeling van nek-
pijn. Daarnaast is het mogelik, dat u cefeningen
voorgeschreven krijgt. Uw inzet kan

in belangrijke mate bijdragen aan de genezing.
Wat kunt u zelf doen aan uw nekpijng Nekpiin
komt vaak voort uit verkeerde houdingen en
bewegingen van de nek. Een goede werk-
houding, een goed bed en een goede manier

van bewegen kunnen nekpijn voorkomen.

Enkele fips:
 Zorg, dat u niet met uw armen op het

bureau leunt fiidens het lezen;
 Slagp op uw rug of zij, niet op uw buik.
* Een op de juiste hoogte afgestelde hoofd-
steun in de auto kan whiplashkiachten geheel of
gedeeltelijk voorkomen.

Heeft u last van uw nek, dan is het raadzaam
om daar snhel iets aan te doen. Hoe sneller de
klachten aangepakt worden, hoe groter de kans
dat ze geheel verholpen kunnen worden.
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